Einladung zu den Bonatics-Tagen bei Sinomed

BONATICS - MIT DER NATURLICHEN KRAFT DER CHINESISCHEN KRAUTER

Die Erfolge der alten Chinesen bei zahlreichen Hautproble-
men sind seit Jahrhunderten anerkannt. Darum beruht die
Hautpflegeserie BONATICS bewusst auf dem iiberlieferten
Wissen und kombiniert dieses mit traditionell anerkannten
Krautern. BONATICS wurde von Kamedis, einem fiihrenden
Unternehmen in der Formulierung pflanzlicher Produkte, aus
Krautern hochster Qualitdt und mit modernsten Verfahrens-
weisen entwickelt. Dabei wurde das harmonisierende und re-
gulierende Prinzip der alten Chinesen konsequent umgesetzt.
Die Wiederherstellung der Harmonie und Balance ist die
Grundvoraussetzung fiir die nachhaltige Schonheit der Haut.

Alle BONATICS Produkte sind das Ergebnis umfassender
kosmetischer Forschung und optimal auf die Pflegebediirfnis-
se der Haut abgestimmt. Die verwendeten Kriuterextrakte
sind auf die gezielte Pflege bestimmter Hautsymptome formu-
liert. Dafiir bietet BONATICS drei spezielle Pflegelinien:
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Face & Body

(bei Hautunreinheiten und fettiger Haut)

Testen Sie die Produkte bei uns in der Praxis und erortern
Sie im gemeinsamen Gesprich mit einer Hautpflege-Spezia-
listin, wie Thre Haut optimal gepflegt und unterstiitzt werden
kann. Frau Erika Wipperfiirth wird an folgenden Tagen an

unseren Standorten vor Ort fiir Sie zur Verfiigung stehen
und Thre Fragen, bei Bedarf in Zusammenarbeit mit einem
TCM-Spezialisten, gerne beantworten:

Nutzen Sie dieses kostenlose Beratungsangebot und pro-
fitieren Sie von 20 % Einfiihrungs-Rabatt auf alle Bona-
tics-Produkte bis 31.12.2014!

Wir freuen uns auf Thren Besuch.
Voranmeldungen sind nicht notig.

Besuchen Sie unsere neue Website, liken Sie uns auf Facebook
und nehmen Sie am Wettbewerb teil.
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Wir kimmern uns um lhre Gesundheit.




Herbst- und Winterbeschwerden vorbeugen

DER KORPER BEZAHLT DIE SCHULDEN DES SOMMERS IM HERBST UND WINTER ZURUCK

So angenehm sich die Sommer-Tage anfiihlen, so anstren-
gend sind sie fiir unseren Korper. Die hohen Temperaturen
sorgen fiir Reizbarkeit, Appetitlosigkeit, Schlafstérungen
und Kreislaufprobleme. Klimaanlagen und Schwimmen im

kalten Wasser beeintrichtigen den Korper zusitzlich. Im
Herbst und Winter steht bald wieder die Zeit der Regenerati-
on und Ruhe an. Die wichtigste Lehre der TCM ist Yin und
Yang. Mit dem Ziel, eine ausgewogene Balance von Aktivi-
tdt & Ruhe, warm & Kkalt etc. herzustellen.

Hiufige Beschwerden im Herbst/Winter:

Bronchitis, Rhinitis

Durch den Temperaturunterschied wird das Immunsystem
belastet. Priavention: gentigend Schlaf und Speisen wie Reis,
Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln, Sellerie, Birnen und Honig
stidrken das Immunsystem.

Magen-Darm-Beschwerden

Durch den Klimawechsel reagiert der Kérper mit vermehrter
Absonderung von Magensidure. Wenn die Abwehrkraft zu-
gleich geschwicht ist, sind Magenschmerzen, Ubelkeit, Bli-

hungen sowie Durchfall hiufig die Folge. Privention: Be-
ginnen Sie rechtzeitig mit einer Behandlung, treiben Sie
Sport und schiitzen Sie Ihren Bauch vor Kélte. Essen Sie aus-
gewogen und regelmaéssig — und verzichten Sie auf Rauchwa-
ren und Alkohol.

Herbst-Trockenheits-Symptome

Der &dussere, krankmachende Faktor ist die Trockenheit, die
sich auf Atmungsorgane, den Dickdarm und die Haut auswirkt.
Die Symptome sind trockene Nasen- und Mundschleimhaut,
trockener Hals, rissige Haut, konzentrierter Urin und Neigung
zu Verstopfung. Durch die Trockenheit kann vor allem die
Lunge in Mitleidenschaft gezogen werden. Privention: Ver-
zichten Sie auf scharfe Gewiirze und Gebratenes, greifen Sie
zu befeuchtenden Lebensmittel wie Birne und Rettich. Trinken
Sie Salzwasser am Morgen, Honigwasser am Abend und ge-
winnen Sie so an Korperfliissigkeit.

Lesen Sie mehr zum Thema unter www.sinomed.ch.

Beugen Sie jetzt Herbst- und Winterbeschwerden vor.
Wir beraten Sie gerne.

Sino-Talk

MIT MARIA WITSCHI, PATIENTIN DER SINOMED-PRAXIS IN KLOTEN

Frau Witschi, was ist Thre medizinische Vorgeschichte?
Ich habe eine angeborene Bronchiektase. Dadurch bin ich sehr
empfindlich im Bronchien-, Nasen-, Hals- und Lungenbereich.
Im Weiteren bin ich beruflich sehr engagiert und oftmals im
Zeitstress. Bevor ich zu Sinomed gekommen bin, hat sich mein
Dauer-Husten derart verschlechtert, dass ich Tag und Nacht
nur hustete. Vor allem in der Nacht. Aber auch tagsiiber, es war
katastrophal. Mein Umfeld war schon ganz besorgt. Ich bin
von Arzt zu Arzt, ich habe Medikamente eingenommen. Ich
habe Sprays erhalten. Ich habe inhaliert. Es hat alles nichts ge-
niitzt. Medikamente habe ich dann wieder abgebrochen. Neh-
me solches einfach nicht gerne. Ich war echt verzweifelt.

Wie sind Sie auf Sinomed aufmerksam geworden?

Per Zufall bin ich bei Sinomed vorbeigekommen und habe mir
gedacht, ich konnte es ja mal mit chinesischer Medizin versu-
chen. Ich hatte ehrlich gesagt keine Erwartungen. Ich dachte
eher: «Niitzt es nichts so schadet es nichts». Ich war auch etwas
skeptisch...

Welche Erfahrungen haben Sie mit der Sinomed gemacht?
Ich bin heute wirklich froh, dass ich mich damals entschlossen
hatte, diese Medizinform fiir mich auszuprobieren und zu Sino-
med in Behandlung zu gehen. Auch alle Mitarbeitende am
Empfang sind sehr freundlich. Man fiihlt sich einfach wohl.

«Mittlerweile schwore ich
auf die chinesische Medizin»

Was haben Ihnen die Behandlungen nach TCM-Methoden
bis heute in Bezug auf Ihre Beschwerden gebracht?

Schon nach der ersten Behandlung fiihlte ich mich besser und
der Husten liess bereits die Nacht darauf nach. Die nichsten Be-
handlungen brachten so gute Resultate, dass ich einfach begeis-
tert bin. Ich mochte aber auch betonen, dass Herr Wei Wang,
mein behandelnder TCM-Spezialist in Kloten, ein sehr kompe-
tenter Arzt ist. Ich hatte jedes Mal das Gefiihl, er weiss genau,
wo es fehlt. Er nimmt sich Zeit und geht genau seine Fragen
durch. Er notiert alles, ich fiihle mich ernst genommen. Er stu-
diert jedes Mal eingehend meinen Bericht, stellt Fragen. Ein je-
des Mal gehe ich so gesund fiihlend raus aus der Behandlung.

Ein anderes Mal hatte ich starke Nackenschmerzen, ich konnte
kaum den Kopf bewegen. Nach der Behandlung waren die Be-
schwerden weg. Jede Behandlung hat mir immer sehr gut getan.
Ich habe mich wie neu gefiihlt. Er hat mir auch Medikamente
verschrieben. Diese nehme ich gerne, denn es sind pflanzliche
Medikamente.

Mittlerweile schwore ich auf die chinesische Medizin. Ich wer-
de bei allen gesundheitlichen Sachen diese Medizin miteinbe-
ziehen. Bis heute hilt sich mein Husten in Grenzen. Mein
Schnupfen hat sich gelost. Ab Herbst 14 werde ich wieder, mind.
1 x pro Monat, zu Sinomed in die Behandlung kommen. Es tut
mir einfach gut, ich habe zu meinem TCM-Spezialisten ein gu-
tes Vertrauen aufbauen konnen.

Was konnen wir besser machen — haben Sie Wiinsche an die
Sinomed?

Ich selber bin sehr iiberzeugt, dass die Schulmedizin sowie die
Alternativ- und Komplementdrmedizin miteinander harmonie-
ren sollten. Beide brauchen einander. Leider sind in der Alterna-
tiv- oder Komplementirmedizin auch viele nicht seridse Anbie-
ter auf dem Markt. Daher wire es mir ein Anliegen, dass die
Geschiftsleitung der Sinomed unermiidlich die Zusammenar-
beit mit den Schulmedizinern fordert. Sinomed ist top serids,
arbeitet professionell und macht keine Versprechen, die sie
nicht einhalten konnte. Sinomed sieht den Sinn der Schulmedi-
zin und sieht sich auch ergénzend. Ich wiinschte mir, dass mehr
Arzte eine solche Empfehlung fiir Behandlungen unterstiitzten.
Es ist fiir beide Seiten - und schlussendlich fiir den Patienten —
eine Win-Win-Situation.

Frau Witschi im Gesprdch mit Markus Meier, Inhaber Sinomed-Gruppe



