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5 Elemente/5 Wandlungsphasen-Theorie

Die Lehre der 5 Elemente oder 5 Wandlungsphasen ist ein
zentraler Bestandteil der chinesischen Sicht auf die Welt.

Jedes Individuum kann einem dieser Elemente (Wasser,
Feuer, Metall, Holz und Erde) zugeordnet werden, es be-
steht ein definiertes Krifte- und Wirkungsverhiltnis
zwischen den Elementen. Die 5 Elemente und ihre 2
grundlegenden Zyklen (Kreislauf des gegenseitigen
Néhrens und ineinander Umwandelns und der iiberwin-
dende Zyklus) sind gemiss Traditioneller Chinesischer
Medizin ein Ausdruck dafiir, dass alle Organe und alle
moglichen Beschwerden innerhalb eines Funktionskrei-
ses miteinander in Verbindung stehen.

Die 5 Wandlungsphasen (Friihling, Sommer, Zwischen-
zeit, Herbst und Winter) beschreiben die unterschiedli-
chen Qualitdten und Zustdnde, die den Naturphidnome-
nen innewohnen. Abgeleitet aus der Beobachtung der
Natur dienen diese Theorien also zur Beschreibung der
Wechselwirkungen zwischen Mensch & Umwelt, eben-
so wie zwischen den einzelnen Organen innerhalb des
menschlichen Organismus.

Die 5 Elemente und 5 Wandlungsphasen haben eine um-
fassende philosophische, naturwissenschaftliche und
politische Bedeutung — wie Yin und Yang auch.
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Attribute & Entsprechungen der 5 Elemente und der 5
Wandlungsphasen:

Element Holz
Attribute: Anfang, Entstehung, Expansion, Potential.
Phase: Friihling

Element Feuer
Attribute: Aktivitét, Antrieb, Ausgestaltung.
Phase: Sommer

Element Erde
Attribute: Ankunft, Ziel, Ruhen und Empfangen.
Phase: Zwischenzeit

Element Metall
Riickgang, Konsolidierung.
Phase: Herbst

Element Wasser
Anpassung, Regeneration, Ruhe.
Phase: Winter
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