"sinomed

Wir kiimmern uns um Ihre Gesundheit.

Reservieren Sie pro Behandlung 60 Minuten.

Die Beratung baut auf einem ganzheitlichen Verstidndnis
der chinesischen Medizin auf — und beinhaltet bei jedem
Termin neben einem Gespridch immer auch die Puls- und
Zungendiagnose. Die Anzahl Behandlungen ist von Pa-
tient zu Patient sehr unterschiedlich. Gewisse Beschwer-
den konnen allenfalls nach 3 — 5 Sitzungen abgeschlos-
sen werden, bei wiederkehrenden oder chronischen
Beschwerden sind in der Regel 10 — 12 Sitzungen notig
bei 1 — 2 Sitzungen pro Woche. Die optimale Behand-
lungsfrequenz und -dauer wird gemeinsam mit dem Spe-
zialisten festgelegt.

Sollten Sie sich neben der Behandlung nach den Metho-
den der TCM noch anderweitig behandeln lassen (z.Bsp.
Physiotherapie, naturheilkundliche Methoden) bitten
wir Sie, dies unseren Spezialisten mitzuteilen. Teilen Sie
dem TCM-Spezialisten auch mit, welche Medikamente

Thr Partner fiir chinesische Medizin
Schaffhausen + Winterthur

Sie einnehmen, um speziell bei einer Kriutertherapie
Kontraindikationen vorzubeugen. Fine schulmedizini-
sche Behandlung kann gut mit den Methoden der TCM
kombiniert werden.

Vor der Therapie

Thr ausgefiilltes Anmeldeformular dient als Basis fiir das
Diagnose-Gespriach. Die Puls- und Zungendiagnosen
sind bei der TCM sehr wichtig. Deshalb verzichten Sie
bitte auf fiarbendes Essen oder Getrinke unmittelbar vor
der Behandlung. Benutzen Sie bitte keine Zungenscha-
ber withrend sieben Tagen vor der Behandlung. Erschei-
nen Sie nicht mit leerem Magen. Setzen Sie auf keinen
Fall Medikamente ab vor der Behandlung, sondern in-
formieren Sie Ihren TCM-Spezialisten iiber deren Ein-
nahme.
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Wihrend der Therapie

Seien Sie nicht liberrascht, wenn Sie bei einer Akupunk-
turbehandlung (beim Setzen der Nadeln) ein elektrisie-
rendes Gefiihl spiiren. Informieren Sie unsere TCM-
Spezialisten, sollte dieses Gefiihl anhalten oder
unertriglich sein. Teilen Sie uns mit, wenn Sie sonstige
Schmerzen empfinden (z.Bsp. beim Einsatz von Schropf-
kugeln, wenn fiir Sie der Druck bei einer Tuina-Massage
angepasst werden soll, Sie unbequem liegen oder Thnen
zu warm oder zu kalt ist). Die Behandlungszimmer bei
Sinomed sind mit einem «Alarmknopf» ausgestattet, da-
mit Sie uns bei Bedarf jederzeit informieren konnen,
sollten Sie Fragen haben oder Nebenwirkungen in Er-
scheinung treten wihrend der Behandlung.

Wir fragen Sie nach Thren Wiinschen nach Musik bei der
Behandlung und mochten mit Thnen gemeinsam errei-
chen, dass Sie sich wohl fiihlen und die Behandlung den
grosstmoglichen Erfolg bringt. Eine aufkommende Mii-
digkeit bis hin zum Einschlafen ist normal und er-
wiinscht.

Ihr Partner fiir chinesische Medizin
Schaffhausen - Winterthur

Am Ende der Therapie

Setzen Sie sich zuerst langsam auf den Bettrand und ge-
ben Sie Ihrem Kreislauf die Chance, wieder in die Gin-
ge zu kommen. Bewegen Sie Hinde und Fiisse — und ste-
hen Sie erst dann auf. Vermeiden Sie wéhrend 1- 2
Stunden nach der Behandlung grosse korperliche An-
strengungen. Trinken Sie ein Glas Wasser oder einen un-
serer feinen Tees. Gonnen Sie sich nach der Behandlung
eine Ruhepause bei uns — teilen Sie uns Ihre Wiinsche
mit, falls Sie nach der Behandlung ruhen mochten.
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