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Wir kiilmmern uns um Ihre Gesundheit.

Behandlung der Colitis ulcerosa mit TCM

Colitis ulcerosa ist eine chronisch-entziindliche Dickdarmer-
krankung, die typischerweise in Schiiben verlduft. Allerdings
wechseln Schiibe und symptomfreie Phasen sich ab. Colitis ul-
cerosa betrifft nur den Dickdarm bzw. die Darmschleimhaut,
wihrend z.B. Morbus Crohn, eine ebenfalls verbreitete, chro-
nisch-entziindliche Darmerkrankung, im gesamten Verdau-
ungstrakt auftreten kann, und zwar vom «Mund bis zum After».

Bei Colitis ulcerosa treten Wunden und flache Defekte in der
Schleimhaut auf, in der Regel beginnend im letzten Abschnitt
des Dickdarms (End-Darm oder Mast-Darm), die sich unter-
schiedlich stark auf weitere Darmbereiche ausbreiten konnen.

Auch ein Ausbreiten im gesamten Dickdarm ist in schweren
Fillen moglich.

Mcdinner und Frauen sind ungefdihr
gleich stark betroffen von Colitis ulcerosa,
wobei die Erkrankung hdiufig bei
jungen Erwachsenen erstmals auftritt.

Allerdings konnen auch Kleinkinder und Senioren betroffen
sein.

Beschwerden



Symptome

Wie bei Morbus Crohn sind Durchfall und Bauchschmerzen/
Bauchkridmpfe die am hiufigsten auftretenden Symptome. Al-
lerdings ist bei Colitis ulcerosa der Durchfall schleimig-blu-
tig, wihrend bei Morbus Crohn der Durchfall chronisch ver-
lauft (selten blutig). Weitere Symptome sind ein hiufiger,
schmerzhafter auch néchtlicher Stuhldrang, Stuhlinkontinenz
und Bauchkrimpfe, kombiniert mit Miidigkeit, Appetitlosig-
keit und Gewichtsverlust.

Ursachen der Erkrankung aus Sicht

der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)

Die meisten Colitis-Erkrankungen entstehen durch die man-
gelnde Regulierung der sieben Emotionen, Stagnation des Le-
ber-Qi sowie Funktionsstorungen von Leber und Milz. Weite-
re Ursachen konnen eine ungesunde Erndhrung, iibermissiges
Essen und Trinken sowie hdufiger Verzehr von fettigen und
stissen Speisen sein. Dadurch werden Feuchtigkeit und Hitze
im Inneren eingeschlossen. Der iibermissige Verzehr von ro-
hen und kalten Speisen fiihrt zu Funktionsstorungen des Ma-
gens und des Darms und zu einer mangelnden Unterscheidung
zwischen Klar- und Triibstoffen. Feuchtigkeit und Hitze blo-
ckieren den Dickdarm, lassen Qi und Blut stagnieren und ver-
ursachen Stauungen und Eiter.

Behandlung der Colitis ulcerosa mit

traditioneller chinesischer Medizin (TCM)

Die TCM behandelt Patienten mit Colitis ulcerosa traditionell
mit chinesischer Kriautermedizin, kombiniert mit Akupunk-
tur & Moxibustion, einer gezielten Wiarmebehandlung iiber
die Haut mit dem Heilkraut «Beifuss».

Behandlung der Colitis ulcerosa

mit chinesischer Kriutermedizin

Abgestimmt auf die zu behandelnde Person und die auftreten-
den Symptome werden in der TCM individuelle Rezepturen,
bestehend aus verschiedenen Kriutern, verschrieben bei

* Feuchtigkeit und innerer Hitze:
Hitze und Feuchtigkeit beseitigen,
z.B. mit Pulsatilla-Sud & Pfingstrosensud.

* Schwiche der Milz und des Magens:
Starkung der Milz und Ausleiten von Feuchtigkeit,
z.B. mit Ginseng und grosskopfiger Speichelkrautwurzel.

* Bei Yang-Mangel in Milz und Nieren:
Starkung der Milz und Erwdarmung der Nieren,
um Durchfall zu verhindern.

Thr Partner fiir chinesische Medizin
Schaffhausen + Winterthur

* Bei Leber-Qi-Stagnation und Milz-Qi-Mangel:
Die Leber anregen und die Milz stiarken, um
den schmerzhaften Durchfall zu reduzieren.

* Yin- und Blutmangel:
Yin und Blut nidhren, Hitze kldren und Feuchtigkeit
auflosen.

Bei angezeigten Symptomen und Verldufen konnen auch Ein-
laufe mit chinesischen Kriutern verabreicht werden.

Behandlung der Colitis ulcerosa mit Akupunktur
Akupunktur und Moxibustion (Beifusskraut) stellen wirksa-
me Behandlungsmethoden bei Colitis ulcerosa dar. Es gibt ei-
ne Vielzahl von Akupunkturpunkten, die stimuliert werden.
Der Grossteil der ausgewéhlten Akupunkturpunkte, die fiir
eine Behandlung bei Colitis ulcerosa berticksichtigt werden,
befinden sich auf dem Magen-, Blasen- und Renmai-Meridi-
an. Meridian bedeutet vereinfacht ausgedriickt ein Kanal,
durch den die Lebensenergie «Qi» fliesst, wobei jedes Organ
sein eigenes «Qi» aufweist. In der klinischen Praxis kann die
Anwendung von TCM mit Akupunktur und Moxibustion in
Kombination mit chinesischer Kridutermedizin zur Behand-
lung von Colitis ulcerosa héufig zufriedenstellende Ergebnis-
se erzielen.

Mitarbeit vom Patienten ist wichtig

Es ist wichtig, dass sich Patienten mit Colitis ulcerosa ausrei-
chend ausruhen und geniigend schlafen. Ubermissiges Arbei-
ten kombiniert mit hoher Belastung & Stress ist zu vermeiden.
Ebenfalls sollte verzichtet werden auf Alkohol, Kaffee, kalte
Getrinke, Milchprodukte, den Verzehr von kalten, scharf ge-
wiirzten, frittierten Speisen & Salat.

Zu empfehlen sind Gewiirze wie Kurkuma & Ingwer, gekoch-
tes Gemiise, Fisch, mageres Fleisch in kleinen Portionen und
generell fett- und riickstandsarme, halbfliissige Kost.

Die Vertriglichkeit von Lebensmittel ist von Person zu Person
verschieden. Wir empfehlen Thnen allenfalls Unterstiitzung
durch eine Fachperson (z.B. Erndhrungsberatung), um eine
ausgewogene Erndhrung sicherzustellen.

Vereinbaren Sie Ihr kostenloses
Beratungsgesprich via unsere
Gratis-Hotline 0800 753 753.

www.sinomed.ch



