
Liegt ein starker, krautiger Duft in der Luft, kommt bei 
Sinomed die Moxa-Anwendung zum Einsatz. Die Moxi-
bustion – kurz «Moxa» – ist eine gezielte Wärmebe-
handlung der Akupunkturpunkte über die Haut. Sie hilft, 
dem Körper Energie und Wärme zuzuführen. Der behan-
delnde Spezialist hält das Heilkraut «Beifuss» entweder 
mittels so genannter «Moxa-Zigarren» in die Nähe des 

entsprechenden Akupunkturpunktes – oder er befestigt 
es als Watte auf Akupunkturnadeln. Beide Methoden ha-
ben das Ziel, Akupunkturpunkte zu erwärmen und so auf 
den Fluss des Qi einzuwirken.

Hauptanwendungsgebiet: Krankheiten mit Yin-(Kälte-) 
Charakter.
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Moxibustion
Liegt ein starker, krautiger Duft in der Luft, kommt 
bei Sinomed die Moxa-Anwendung zum Einsatz. 
Die Moxibustion - kurz „Moxa“ - ist eine geziel-
te Wärmebehandlung der Akupunkturpunkte über 
die Haut. Sie hilft, dem Körper Energie und Wär-
me zuzuführen. Der behandelnde Spezialist hält 
das Heilkraut „Beifuss“ entweder mittels so ge-
nannter „Moxa-Zigarren“ in die Nähe des entspre-

chenden Akupunkturpunktes – oder er befestigt es 
als Watte auf Akupunkturnadeln. Beide Methoden 
haben das Ziel, Akupunkturpunkte zu erwärmen 
und so auf den Fluss des Qi einzuwirken. 

Hauptanwendungsgebiet: Krankheiten mit Yin- 
(Kälte-) Charakter.


