
Qi – die Lebensenergie – ist die Wurzel menschlichen
Lebens, auch Atem des Lebens genannt. Diese Le-
bensenergie fliesst durch unsichtbare Energiebahnen 
oder – «Meridiane». Es werden hauptsächlich 12 Me-
ridiane unterschieden. Sie verteilen sich netzartig im 
ganzen Körper und sind jeweils mit bestimmten Orga-
nen verbunden. Auf ihnen liegen die Akupunktur-
punkte.

Voraussetzung für genügend Lebensenergie und de-
ren störungsfreier Fluss durch die Meridiane ist eine 
ausgewogene Balance von Yin und Yang. Erkrankt der 
Mensch, sind Störungen (Schwächungen, Fülle, Blo-
ckaden des Qi) im Energiefluss vorhanden. TCM ver-
sucht, diese Störungen zu beheben und die optimale 
Balance von Yin und Yang wiederherzustellen – und 
damit einen optimalen Fluss des Qi zu ermöglichen.

Qi und die Meridiane
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Qi und die Meridiane
Qi – die Lebensenergie - ist die Wurzel mensch-
lichen Lebens, auch Atem des Lebens genannt. 
Diese Lebensenergie fliesst durch unsichtbare 
Energiebahnen oder - „Meridiane“. Es werden 
hauptsächlich 12 Meridiane unterschieden. Sie 
verteilen sich netzartig im ganzen Körper und sind 
jeweils mit bestimmten Organen verbunden. Auf 
ihnen liegen die Akupunkturpunkte. 

Voraussetzung für genügend Lebensenergie und 
deren störungsfreier Fluss durch die Meridiane ist 
eine ausgewogene Balance von Yin und Yang. Er-
krankt der Mensch, sind Störungen (Schwächun-
gen, Fülle, Blockaden des Qi) im Energiefluss 
vorhanden. TCM versucht, diese Störungen zu be-
heben und die optimale Balance von Yin und Yang 
wieder-herzustellen – und damit einen optimalen 
Fluss des Qi zu ermöglichen.


