sinomed

Wir kiimmern uns um Ihre Gesundheit.

Schropfen

Werden Glaskugeln mit einer Alkoholflamme er-
wirmt und mit der Offnung nach unten auf bestimm-
te Korperstellen gesetzt, dann werden Sie ge-
schropft! Schropfen ist eine uralte Methode zur
Entschlackung des Korpers. Durch das Abkiihlen
der Glaskugeln bildet sich im Innern des Gefisses
ein Vakuum, das die Haut «an- und hochsaugt». Die
Blutzirkulation wird angeregt. Bei entsprechenden
Beschwerden wendet der Spezialist Schropfmassa-
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gen an. Dabei werden die Schropfkugeln (im Ge-
gensatz zur traditionellen Schropfung, bei der die
Gliser fiir eine gewisse Zeit an der gleichen Stelle
belassen werden) langsam hin- und hergeschoben
zur Steigerung der Durchblutung.

Hauptanwendungsgebiet: Durchblutungssteigerung,
Stoffwechselsteigerung, Lockerung von «verkleb-
tem» Gewebe, Schmerzlinderung.
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