
Schieben und Greifen – so die wörtliche Übersetzung 
von Tuina. Diese Massage – Technik löst nicht nur Ver-
spannungen, sondern wirkt auch im Körperinnern. Ener-
gieblockaden lösen sich durch Stimulation der Energie-
punkte auf den Meridianen, wobei Muskeln, Gelenke 
und Bindegewebe behandelt werden. Die Tuina-Massa-

ge unterstützt die Blutzirkulation und den Fluss des Qi. 
Sie behandelt im Gegensatz zur Akupunktur nicht nur 
Akupunkturpunkte, sondern die gesamten Leitbahnen.

Hauptanwendungsgebiet: Muskuläre Verspannungen, Be-
schwerden des Bewegungsapparates, Sportverletzungen.

Tuina-Massage
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Tuina – Massage
Schieben und Greifen – so die wörtliche Überset-
zung von Tui-na. Diese Massage – Technik löst 
nicht nur Verspannungen, sondern wirkt auch im 
Körperinnern. Energieblockaden lösen sich durch 
Stimulation der Energiepunkte auf den Meridia-
nen, wobei Muskeln, Gelenke und Bindegewebe 
behandelt werden. Die Tuina-Massage unterstützt 

die Blutzirkulation und den Fluss des Qi. Sie be-
handelt im Gegensatz zur Akupunktur nicht nur 
Akupunkturpunkte, sondern die gesamten Leit-
bahnen.

Hauptanwendungsgebiet: Muskuläre Verspan-
nungen, Beschwerden des Bewegungsapparates, 
Sportverletzungen.


