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Wir kiimmern uns um Ihre Gesundheit.

Yin und Yang -
Gegensatze, die sich erganzen

Im Mittelpunkt der Traditionellen Chinesischen Medizin
steht die Uberzeugung, dass Gegensitze sich erginzen
und gegenseitig bedingen (zum Beispiel stark und
schwach, kalt und warm, méinnlich und weiblich). Die
Traditionelle Chinesische Medizin unterteilt die gesamte
Energie und alle Organe des Korpers in Yin und Yang.

Yin und Yang sind sowohl entgegen gesetzte als auch
sich ergidnzende Prinzipien, respektive Krifte. Diese
Krifte beschreiben Zustinde, die nicht starr oder absolut
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sind, sondern sich immer wandeln. In jedem Yin ist ein
Anteil von Yang enthalten — und umgekehrt.

Ereignisse oder Strukturen, die sich nach innen richten,
die Kraft aufnehmen und sammeln, zeigen das Prinzip
von Yin. Das Yang hingegen geht nach aussen und nach
oben, wobei es dazu neigt, sich zu erschopfen.

Wenn Yin und Yang im Einklang sind, fliesst das Qi
(Lebensenergie) storungsfrei.
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