
Die Kräutertherapie (Phytotherapie) unterstützt die Behand-
lungsformen der TCM wesentlich. Gerne stellen wir Ihnen 
unseren Partner, die Firma Complemedis, vor.

Die Firma Complemedis beschafft, analysiert und qualifi-
ziert chinesische Heilmittel und stellt diese der Öffentlichkeit 
zur Verfügung. Zusätzlich zur Zulassung als Pharmabetrieb 
verfügt unser Partner über eine Bewilligung als Versandapo-
theke. Dadurch ist Complemedis berechtigt, die Arzneimittel 
direkt per Post an die Patienten der Sinomed-Gruppe zu ver-
senden. In der Schweiz hat Complemedis mit ihren Aktivitä-
ten Neuland betreten und mit konsequenter und kontinuierli-
cher Aufbauarbeit Massstäbe gesetzt und mitgeholfen, die 
TCM in der Schweiz zu etablieren.

Die Stärken von Complemedis zu Ihrer Sicherheit und 
für Ihre Gesundheit
Als einziger Anbieter in Europa verfügt unser Partner über 
Zehntausende von Referenzanalysen zur eindeutigen Be-
stimmung der Identität und Reinheit der angebotenen chine-
sischen Heilmittel. Alle bei Complemedis erhältlichen Mit-
tel werden in der Schweiz nach strengsten Kriterien auf 
Reinheit und Identität geprüft. 

In Asien gibt es rund 30’000 verschiedene Pflanzenarten. 
Davon wurden 13’000 für den medizinischen Gebrauch do-
kumentiert. Im Praxisalltag der traditionellen chinesischen 
Heilmitteltherapie wird mit ca. 150–250 Einzelarzneien ge-
arbeitet. Die Aufgabe von Complemedis liegt darin, für Sie 
die beste auf dem Markt erhältliche Qualität zu finden und 
bereitzustellen. 

Die über tausend Mittel im Sortiment stammen von Liefe-
ranten aus China, Taiwan und Europa. Das breite Sortiment 
umfasst Granulate, Rohkräuter, Salben, Crèmen und Lotio-
nen. Sämtliche Heilkräuter sind auch als angenehm einzu-
nehmende Tabletten erhältlich (Mehrkosten für Tabletten 
liegen bei ca. CHF 30–40.– pro Bestellung). Ökologische 
und sozial verträgliche Kriterien spielen bei der Auswahl 
der Produkte eine grosse Rolle. Die dauernd überprüfte Pro-
duktqualität ist konkurrenzlos.

Bei Sinomed werden grundsätzlich rein pflanzliche und mine-
ralische Heilmittel verschrieben. Auf Anraten des TCM-Spe-
zialisten – aber immer in Rücksprache mit dem Patienten – 
können gegebenenfalls auch Wirkstoffe tierischer Herkunft 
den Kräutern beigemischt werden, wenn damit den Be-
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schwerden besser entgegen gewirkt werden kann. Sollten Sie 
tierische Inhaltsstoffe ablehnen, gibt es in der Regel Alterna-
tiven im Bereich der Kräuter, die teilweise und unter Umstän-
den eine leicht geringere Wirkung erzielen. Eine Liste der 
verwendeten tierischen Stoffe kann bei Interesse angefordert 
werden. Sinomed und Complemedis verwenden aus ethi-
schen Gründen keine Inhaltsstoffe von geschützten Tierarten.

Krankenkassen
Arzneimittel der TCM werden von den meisten Kassen (ge-
gen Vorlage des Rezeptes, welches Sie von unserem Partner 
zugestellt bekommen) über die Zusatzversicherung vergütet. 
Wir empfehlen Ihnen, sich über die genauen Leistungen Ih-
rer Krankenkasse zu erkundigen.

Ihr TCM-Spezialist verschreibt Ihnen für Sie individuell ab-
gestimmte Kräutermischungen. Diese Kräuterverschreibun-
gen stellen einen integralen Teil Ihrer Behandlung dar. Es ist 
wichtig, dass Sie diese gemäss dessen Anweisungen einneh-
men. Anschliessend an Ihre Behandlung stellt Ihnen Ihr 
TCM-Spezialist ein Rezept aus, welches direkt an unseren 
Partner übermittelt wird. Die Kräutermedizin wird von 
Complemedis an eine Apotheke Ihrer Wahl zugestellt. Sie 
kann in der Regel am Folgetag abgeholt werden und wird se-
parat durch den Lieferanten verrechnet.

Ihr Partner für chinesische Medizin
Schaffhausen  •  Winterthur www.sinomed.ch

Complemedis


