Basilikum-Hanf-Pesto

Zutaten (1 Glas):

1 grosser Bund Basilikum

6 EL Hanfsamen geschilt

3 EL weisses Mandelmus

2 EL Hefeflocken

1 EL Apfelessig

Etwas Himalayasalz nach Belieben
5 EL Hanfol

1 EL getrocknete Gartenkrdautermix

Zubereitung:

Alle Zutaten im Mixer mixen.

Dekorieren mit Basilikumblattli oder Hanfsamen.



