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Wir kiimmern uns um lhre Gesundheit.

lhr Partner fiir
chinesische Medizin
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Herzlich Willkommen

Unter der Bezeichnung «Sinomed» betreibt die Sinomed TCM Holding AG Pra-
xen fiir Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) in der ganzen Schweiz. Obers-
tes Ziel von Sinomed ist es, die jahrtausendealte, bewidhrte Medizin der Chinesen
durch bestens ausgebildete Spezialisten in der Schweiz anzubieten. Die chinesi-
sche Medizin steht nicht in Konkurrenz zur Schulmedizin, sondern versteht sich
als komplementires Angebot — und ist als solche anerkannt.

Sinomed steht fiir hochqualitative medizinische Dienstleistungen. Alle unsere
TCM-Spezialisten verfiigen iiber ein abgeschlossenes TCM-Studium und iiber
langjdhrige Berufserfahrung. Sie sind anerkannte Mitglieder des TCM Fachver-
band Schweiz, der Stiftung ASCA (Schweizerische Stiftung fiir Komplementér-
medizin) und sind registriert im EMR (ErfahrungsMedizinischesRegister). Sie
sprechen entweder deutsch oder englisch — oder qualifizierte Ubersetzer sorgen
fiir die einwandfreie Kommunikation zwischen Patient und Spezialist.

Herzlich Willkommen bei Sinomed!

Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen zu diirfen.

In den Textbeitrigen sind sinngemiss immer Personen beiderlei Geschlechts gemeint.



Chinesische Medizin — Erfahrung aus iiber
2000 Jahren

Die chinesische Medizin fasziniert durch ihre natiirlichen und nebenwirkungsar-

men Diagnose- und Behandlungsmethoden, deren Wirkungen seit Jahrhunderten
bekannt sind. Ihr Ziel ist die Harmonie von Korper und Seele. Ausgewogenheit
von Yin und Yang (sich ergénzende und bedingende Gegensitze), ein optimaler
Fluss des Qi (Lebensenergie) und die Fiinf-Elemente-Theorie (Metall, Holz, Was-
ser, Feuer und Erde) bilden die theoretischen Grundlagen der TCM. Sinomed un-
terstiitzt ihre Patienten, mit den nebenwirkungsarmen Behandlungsmethoden der
TCM - und ohne chemische Medikamente — ihre Abwehrkrifte zu mobilisieren,
ihr Immunsystem und ihre Gesundheit zu stérken.



Yin und Yang — Gegensatze, die sich
erganzen

Im Mittelpunkt der Traditionellen Chinesischen Medizin steht die Uberzeugung,
dass Gegensitze, verkorpert durch Yin und Yang, sich ergiinzen und gegenseitig
bedingen (zum Beispiel stark und schwach, kalt und warm, ménnlich und weiblich).
Wenn Yin und Yang im Einklang sind, fliesst das Qi (Lebensenergie) storungsfrei.

Qi und die Meridiane

Qi — die Lebensenergie — ist die Wurzel menschlichen Lebens, auch Atem des Le-
bens genannt. Diese Lebensenergie fliesst durch unsichtbare Energiebahnen oder —
«Meridiane». Sie verteilen sich netzartig im ganzen Korper und sind jeweils mit
bestimmten Organen verbunden. Auf ihnen liegen die Akupunkturpunkte. Voraus-
setzung fiir geniigend Lebensenergie und deren storungsfreier Fluss durch die Me-
ridiane ist eine ausgewogene Balance von Yin und Yang. Erkrankt der Mensch, sind
Storungen (Schwichungen, Fiille, Blockaden des Qi) im Energiefluss vorhanden.
TCM versucht, diese Stérungen zu beheben und die optimale Balance von Yin und
Yang wiederherzustellen — und damit einen optimalen Fluss des Qi zu ermdglichen.



obide
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5-Elemente/ Wandlungsphasen-Theorie

Die Lehre der 5 Elemente oder 5 Wandlungsphasen ist ein zentraler Bestandteil der
chinesischen Sicht auf die Welt. Jedes Individuum kann einem dieser Elemente
(Wasser, Feuer, Metall, Holz und Erde) zugeordnet werden, es besteht ein definier-
tes Krifte- und Wirkungsverhiltnis zwischen den Elementen. Die 5 Wandlungspha-
sen beschreiben die unterschiedlichen Qualitédten und Zustinde, die den Naturphi-
nomenen innewohnen. Abgeleitet aus der Beobachtung der Natur dienen diese
Theorien also zur Beschreibung der Wechselwirkungen zwischen Mensch & Um-
welt, ebenso wie zwischen den einzelnen Organen innerhalb des menschlichen Or-
ganismus. Die 5 Elemente und 5 Wandlungsphasen haben eine umfassende philoso-
phische, naturwissenschaftliche und politische Bedeutung — wie Yin und Yang
auch.



Funktionskreise

Die Funktionskreise (chinesisch Zangfu) stellen in der Theorie der Traditionellen
Chinesischen Medizin Gesamtheiten von Funktionen und Phdnomenen dar, die
jeweils einer Wandlungsphase zugeordnet werden.

Die Funktionskreise konnen in fiinf Speicherfunktionskreise (chinesisch Zang), die
Yin zugeordnet sind, sowie sechs Durchgangsfunktionskreise (chinesisch Fu), Yang
zugeordnet, unterteilt werden. Jeder Speicherfunktionskreis ist mit einem Durch-
gangsfunktionskreis verbunden. Es handelt sich, vereinfacht beschrieben, um das
Ineinandergreifen von Funktionen wie Speichern und Verteilung, Bewahren und

Umwandeln, Aufnahme und Ausscheidung von Nahrung, Korpersubstanzen usw.

Die fiinf Speicherfunktionskreise sind Leber, Herz, Milz, Lunge und Niere. Die
sechs Durchgangsfunktionskreise sind Gallenblase, Diinndarm, Magen, Dick-

darm, Blase und die drei Wirmebereiche.

Den Funktionskreisen sind jeweils Leitbahnen (Meridiane) zugeordnet. Uber the-
rapeutische Techniken wie Akupunktur, Moxibustion und Tuina an den Leitbah-
nen lassen sich die Funktionskreise beeinflussen.



Diagnostik in der TCM

Die TCM-Spezialisten nutzen Thre Sinne und Erfahrungen viel stirker als Schul-
mediziner. Sie erstellen eine Ubersicht iiber die Balance von Yin und Yang, iiber
den Fluss der Lebensenergie Qi und iiber die Beschwerden des Patienten. So ent-
steht eine umfassende Diagnose. Neben dem Betrachten, Horen, Riechen und
Tasten richtet der behandelnde Spezialist sein Augenmerk besonders auf die Puls-
und Zungendiagnostik.

Pulsdiagnostik: Die Pulsdiagnostik erfordert viel Fingerspitzengefiihl. Unsere er-
fahrenen TCM-Spezialisten konnen iiber die Pulsstirke und -geschwindigkeit
Storungen des Gleichgewichtes respektive des Energieflusses feststellen.

Zungendiagnostik: Diagnostiziert werden Form, Farbe, Belag und allgemeine Be-
schaffenheit der Zunge. Jeder Zungensektor reprisentiert einen Korperteil. Eine
ungewohnliche Form oder Farbe des Zungensektors geben Anhaltspunkte zu Be-
schwerden von Organen.



Behandlungsmethoden

Die TCM-Spezialisten von Sinomed bieten vorwiegend folgende Behandlungs-
formen an:

Akupunktur
Moxibustion
Tuina-Massage
Schropfen
Krautertherapie

TCM konzentriert sich nicht nur auf das gestorte oder geschwichte Organ, son-
dern bezieht den Menschen als Ganzes in die Behandlung mit ein. Die Balance
von Yin und Yang — und damit verbunden der Fluss des Qi in den Meridianen —
stehen bei allen Therapien im Vordergrund.



Akupunktur

Die Behandlung mit Akupunkturnadeln ist die im Westen wohl bekannteste Me-
thode der chinesischen Medizin. Bei der Akupunktur wird iiber genau definierte
Akupunkturpunkte an rund 360 Stellen des Korpers Einfluss auf bestimmte
Organe genommen. Die Akupunkturbehandlung regt den Fluss des Qi entweder
an oder sie dampft ihn — je nach Krankheitsbild. Dabei werden speziell diinne,
sterile Einwegnadeln aus Edelstahl verwendet. Eine Behandlung dauert in der
Regel 45-60 Minuten.

Hauptanwendungsgebiete: Stabilisieren des Organismus, Lindern von
Schmerzen, Heilen von Krankheiten, Stirken des Immunsystems. Eine Ubersicht
der Erkrankungen, die gemdss WHO (Welt-Gesundheits-Organisation)
mit Akupunktur behandelt werden kdnnen, finden Sie auf Seite 18.



Moxibustion

Liegt ein starker, krautiger Duft in der Luft, kommt bei Sinomed die Moxa-Anwen-
dung zum Einsatz. Die Moxibustion — kurz «Moxa» — ist eine gezielte Wirme-
behandlung der Akupunkturpunkte iiber die Haut. Sie hilft, dem Korper Energie
und Wirme zuzufiihren. Der behandelnde Spezialist hélt das Heilkraut «Beifuss»
entweder mittels so genannter «Moxa-Zigarren» in die Nidhe des entsprechenden
Akupunkturpunktes — oder er befestigt es als Watte auf Akupunkturnadeln. Beide
Methoden haben das Ziel, Akupunkturpunkte zu erwédrmen und so auf den Fluss
des Qi einzuwirken.

Hauptanwendungsgebiete: Krankheiten mit Yin- (Kdlte-) Charakter.



Tuina-Massage

Schieben und Greifen — so die wortliche Ubersetzung von Tui-na. Diese Massage-
technik 16st nicht nur Verspannungen, sondern wirkt auch im Korperinnern. Ener-
gieblockaden 16sen sich durch Stimulation der Energiepunkte auf den Meridianen,
wobei Muskeln, Gelenke und Bindegewebe behandelt werden. Die Tuina-Massage
unterstiitzt die Blutzirkulation und den Fluss des Qi. Sie behandelt im Gegensatz zur
Akupunktur nicht nur Akupunkturpunkte, sondern die gesamten Leitbahnen.

Hauptanwendungsgebiete: Muskuldre Verspannungen,
Beschwerden des Bewegungsapparates, Sportverletzungen.



Schropfen

Werden Glaskugeln mit einer Alkoholflamme erwirmt und mit der Offnung nach
unten auf bestimmte Korperstellen gesetzt, dann werden Sie geschropft! Schrop-
fen ist eine uralte Methode zur Entschlackung des Korpers. Durch das Abkiihlen
der Glaskugeln bildet sich im Innern des Gefdsses ein Vakuum, das die Haut «an-
und hochsaugt». Die Blutzirkulation wird angeregt. Bei entsprechenden Be-
schwerden wendet der Spezialist Schropfmassagen an. Dabei werden die Schropf-
kugeln (im Gegensatz zur traditionellen Schropfung, bei der die Gliser fiir eine
gewisse Zeit an der gleichen Stelle belassen werden) langsam hin- und hergescho-
ben zur Steigerung der Durchblutung.

Hauptanwendungsgebiete: Durchblutungssteigerung, Stoffwechselsteigerung,
Lockerung von «verklebtem» Gewebe, Schmerzlinderung.



Krautertherapie

Die Therapie mit Naturheilmitteln spielt in der chinesischen Medizin eine bedeu-
tende Rolle. Die Naturheilkunde basiert auf einer uralten Philosophie, und greift
auf eine lange Erfahrung zuriick. Zudem kann sie beachtliche Heilerfolge vorwei-
sen. Patienten der Sinomed erhalten nach einem ausfiihrlichen Diagnose-Ge-
sprach von Threm TCM-Spezialisten ein auf sie abgestimmtes Rezept aus Heil-
kriutern. Ublicherweise enthiilt eine Mischung zwischen 8 und 15 verschiedene
Kriuter und/oder Mineralien®. Die meisten Rezepturen bestehen aus konzentrier-
ten Extrakten, so genannten Granulaten. Als Alternative konnen auch Tabletten
oder Dekokte bezogen werden. Alle bei Sinomed verschriebenen Mittel werden in

der Schweiz nach strengsten Kriterien auf Reinheit und Identitét gepriift.

Hauptanwendungsgebiete: Harmonisierung von Korper und Seele,
Herstellung Gleichgewicht von Yin und Yang.

*Auf Anraten des TCM-Spezialisten — aber immer in Riicksprache mit dem Patienten — konnen gegebe-
nenfalls auch Wirkstoffe tierischer Herkunft den Kréautern beigemischt werden, wenn damit den Beschwer-
den besser entgegen gewirkt werden kann. Sinomed verwendet aus ethischen Griinden keine Inhaltsstoffe
von geschiitzten Tierarten.



Die chinesische Medizin heilt
und lindert Krankheiten

Grundsitzlich gilt: die chinesische Medizin heilt, was gestort ist, nicht aber, was
zerstort ist. TCM therapiert Erkrankungen der Atemwege, des Bewegungsappa-
rates, Herz-Kreislaufbeschwerden und neurologische Krankheiten sehr erfolg-
reich. Auch bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, gynidkologischen Be-
schwerden, psychischen & psychosomatischen Beschwerden, Suchterkrankungen,
urologischen Erkrankungen, Hauterkrankungen und bei unerfiilltem Kinder-
wunsch hilft TCM. Auch der Privention vor Krankheiten kommt in der TCM

eine grosse Bedeutung zu.

Ausgesuchte Produkte fiir lhre Gesundheit

Sinomed vertreibt eine Auswahl an hochwertigen Produkten zur Unterstiitzung
der Therapie — und fiir Ihre Gesundheit: Tee, Wiarmepflaster, Wirmelotion u.v.m.



Behandlungsablauf

Reservieren Sie pro Behandlung 60 Minuten.

Die Beratung baut auf einem ganzheitlichen Verstdndnis der chinesischen Medi-
zin auf — und beinhaltet bei jedem Termin neben einem Gesprich immer auch die
Puls- und Zungendiagnose. Die Anzahl Behandlungen ist von Patient zu Patient
sehr unterschiedlich. Gewisse Beschwerden konnen allenfalls nach 3—5 Sitzungen
abgeschlossen werden, bei wiederkehrenden oder chronischen Beschwerden sind
in der Regel 10—12 Sitzungen nétig bei 1-2 Sitzungen pro Woche. Die optimale
Behandlungsfrequenz und -dauer wird gemeinsam mit dem Spezialisten festgelegt.

Sollten Sie sich neben der Behandlung nach den Methoden der TCM noch ander-
weitig behandeln lassen (z. Bsp. Physiotherapie, naturheilkundliche Methoden)
bitten wir Sie, dies unseren Spezialisten mitzuteilen. Teilen Sie dem TCM-Spe-
zialisten auch mit, welche Medikamente Sie einnehmen, um speziell bei einer
Kréutertherapie Kontraindikationen vorzubeugen. Eine schulmedizinische Be-
handlung kann gut mit den Methoden der TCM kombiniert werden.



Administratives

Bitte bringen Sie bei Threm ersten Besuch Thre Krankenversicherungs-Karte
mit. Die TCM-Spezialisten von Sinomed sind bei Schweizer Krankenkassen
anerkannt (Zusatzversicherung fiir Alternativ- und Komplementdrmedizin).
Bitte informieren Sie sich vor der Behandlung bei Threr Krankenkasse iiber den
Umfang Threr Versicherungsdeckung bzw. die Kostenbeteiligung. Gleiche Ab-
kldarungen treffen Sie bitte auch bei einem Unfall. Unsere Leistungen (Kom-
plementdrmedizin) werden ab dem 1. Dezember 2017 analog den Leistungen
der Schulmedizin in 5-Minuten-Einheiten abgerechnet. Im Beratungsgesprich
mit Threm TCM-Spezialisten wird das Behandlungskonzept individuell auf Ihre
Bediirfnisse resp. Ihre Beschwerden abgestimmt. Weitere Angaben zur Preis-
gestaltung unserer Dienstleistungen finden Sie unter www.sinomed.ch.



WHO-Liste Akupunktur

Liste der Erkrankungen, die laut WHO mit Akupunktur behandelt werden konnen:

Bronchopulmonale Erkrankungen:
Bronchitis

Pseudokrupp

Hyperreagibles Bronchialsystem
Asthma bronchiale

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Funktionelle Herzerkrankungen
Herzrhythmusstérungen

Angina pectoris

koronare Herzerkrankung
Hypertonie und Hypotonie
Durchblutungsstorungen

Gynikologische Krankheitsbilder:
Zyklusstorungen, Dysmenorrhoe
Pramenstruelles Syndrom
Klimakterisches Syndrom
Mastopathie

Fertilitdtsstorungen, Frigiditit
Geburtsvorbereitung
Geburtseinleitung
Geburtserleichterung
Laktationsstorungen

Neurologische Erkrankungen:
Migrine, Spannungskopfschmerz
Trigeminusneuralgie

Atypischer Gesichtsschmerz
Interkostalneuralgie, Zosterneuralgie
Phantomschmerz

Polyneuropathie, Parésthesien
Lahmungen, Fazialisparese
Vegetative Dysfunktion

Gastrointestinale Erkrankungen:
Funktionelle Magen-Darm-Storungen
Singultus, Hyperemesis

Osophagitis, Gastritis, Gastroenteritis
Ulcus ventriculi, Ulcus duodeni
Cholezystitis

Hepatitis

Obstipation, Diarrhoe

Colon irritabile (Reizdarm)

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn

Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungssystems:
Myofasziale Schmerzsyndrome
Radikuldrsyndrome

Pseudoradikuldrsyndrome

Arthralgien, Arthrosen, Arthritis, rheumatoide
Arthritis

HWS-Syndrom, Tortikollis

BWS-Syndrom

LWS-Syndrom, Lumbago, Ischialgie
Schulter-Arm Syndrom

Periarthritis humeroscapularis
Epikondylopathien

Karpaltunnelsyndrom

Koxarthrose, Koxalgie

Gonarthrose, Gonalgie

Tendinopathien (Erkrankungen der Sehnen, z.B.
Tennis-Ellbogen, Achillessehnenentziindung)

Psychische und psychosomatische Storungen
und Suchterkrankungen:

Depressive Verstimmungen, Depression
Schlafstorungen

Erschopfungszustinde

Psychovegetatives Syndrom

Unruhezustidnde

Entgiftungsbehandlung und Therapiebegleitung
bei Suchterkrankungen wie:

Alkoholabusus

Nikotinabusus

Bulimie

Adipositas

Urologische Erkrankungen:

Cystitis, Prostatitis

Pyelonephritis

Funktionelle Stérung des Urogenitaltrakets:
Reizblase

Harninkontinenz

Enuresis nocturna

Impotenz

Hauterkrankungen:
Urtikaria (Nesselsucht)
Neurodermitis
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1" sinomed

Wir klimmern uns um lhre Gesundheit.

Patienteninformation
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir Sinomed entschieden haben. Vor dem Beginn des Beratungsgesprachs
oder Threr Behandlung nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mochten wir
Thnen einige wichtige Informationen zukommen lassen.

Unsere TCM-Spezialisten verfiigen iiber die von den Krankenkassen geforderten Anerkennungen durch
EMR & ASCA - und sind Mitglieder des TCM Fachverband Schweiz.

Fiir die Kosteniibernahme durch die Krankenkasse benotigen Sie eine Zusatzversicherung fiir
Komplementirmedizin. Diese wird die Behandlungskosten teilweise tibernehmen, je nach personlichem
Versicherungsvertrag. Wir empfehlen Ihnen, die Kosteniibernahme vor dem Beginn jeder
Behandlung bei Ihrer Krankenkasse oder Unfallversicherung abzukliiren.

Unsere Leistungen (Komplementdrmedizin) werden ab dem 1. Dezember 2017 analog den Leistungen der
Schulmedizin in 5-Minuten — Einheiten abgerechnet. Sinomed rechnet pro 5-Minuten einen Satz von
maximal CHF 14.- (Stundensatz maximal CHF 168.-). Ausgenommen sind Sondervereinbarungen /
Sondertarife mit Versicherungsanbietern. Im Beratungsgesprach mit [hrem TCM-Spezialisten wird das
Behandlungskonzept individuell auf Ihre Bediirfnisse resp. Ihre Beschwerden abgestimmt. Sie erhalten
Monats-Rechnungen (Ende Monat) fiir unsere Dienstleistungen zur direkten Abrechnung mit uns.

Wir laden Sie ein, unsere Homepage www.sinomed.ch zu besuchen. Sie konnen sich viele
Patienteninformationen herunterladen — oder in unserer Broschiire / dieser Patientenmappe mehr iiber die
Traditionelle Chinesische Medizin und die bei uns angewandten Behandlungsmethoden erfahren.

Fiir Thre Fragen stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen gerne zur Verfiigung:

Frau Pi-Yao Ly / Standortleiterin
Telefon: 052 264 00 64 Mail: winterthur@sinomed.ch

Unsere Offnungszeiten:

Montag 09.00 — 12.30 Uhr
Dienstag 08.30 —12.00 Uhr/ 13.30 — 18.30 Uhr
Donnerstag 09.00 — 12.30 Uhr / 14.00 — 19.00 Uhr

Wir wiinschen Thnen einen guten Behandlungserfolg und freuen uns, Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Freundliche Griisse
Sinomed Winterthur AG

Sinomed Winterthur AG
Stadthausstrasse 143, 8400 Winterthur, T 052 264 00 64, F 052 264 00 65, winterthur@sinomed.ch, sinomed.ch


http://www.sinomed.ch/
mailto:winterthur@sinomed.ch
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Wir kiimmern uns um Ihre Gesundheit.

Patientenaufnahme/Anmeldeformular fiir TCM

Sinomed-Praxis

[] Sinomed Kloten AG

[ Sinomed Schaffhausen AG
[ Sinomed Winterhtur AG

Name /Vorname Geschlecht [1m [Iw
Strasse

PLZ/Ort

Geburtsdatum

Telefon Privat Telefon Mobil
E-Mail-Adresse Telefon Geschift

Fiir Minderjdhrige: Name/Vorname der Eltern

Zusatzversicherung fiir Komplementir-Medizin []Ja T[] Nein

Versicherer AHV-Nummer

Kosten der Behandlung bei Sinomed

Wenn Sie iiber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fiir Komplementidrmedizin verfiigen, wird Ihnen ein Teil der Kosten
durch diese Zusatzversicherung riickerstattet. Wir empfehlen Ihnen, die Kosteniibernahme vor Behandlungsbeginn bei dieser
Zusatzversicherung abzukliren. Sie erhalten eine Honorarrechnung, welche gleichzeitig als Riickvergiitungsbeleg fiir diese
Zusatzversicherung dient, zur direkten Begleichung an die behandelnde Praxis der Sinomed-Gruppe.

Die von den Therapeuten verordnete Kriautermedizin wird von unserem Lieferanten an eine Apotheke Threr Wahl zugestellt.
Sie kann in der Regel am Folgetag abgeholt werden und wird separat durch den Lieferanten verrechnet. Sie geht auch zu Las-

ten der Zusatzversicherung fiir Komplementdrmedizin.

Im Verhinderungsfalle eines Termins habe ich die Sinomed-Gruppe spitestens 24 Stunden vorher dariiber zu informieren.
Bei verspiteter oder nicht erfolgter Absage wird ein Pauschalbetrag von CHF 100.— verrechnet.

Bitte wenden



Wichtige Fragen vor der Behandlung

Besteht eine Blutkrankheit, haben Sie eine erhohte Blutungsneigung
(z.B. bei Verletzungen, Zahnbehandlungen, haufiges Nasenbluten)? [ ] Nein [1Ja

Nehmen Sie blutverdiinnende Medikamente (Antikoagulation) ein? [J Nein [1Ja

Leiden Sie an einer ansteckenden Krankheit? (z.B. Hepatitis, HIV) [J Nein []Ja:

Nehmen Sie aktuell andere Medikamente ein? [J Nein []Ja:
Leiden Sie an Anfillen (z.B. Epilepsie, Ohnmacht)? [ ] Nein []Ja:
Frauen im gebérfiahigen Alter: Sind Sie schwanger? [J Nein [1Ja

Was sind Thre Hauptbeschwerden?

Wie wurden Sie auf Sinomed aufmerksam?

[] Internet (Google, Webseite Sinomed.ch, Facebook etc.)

[] Personliche Empfehlung aus dem Bekanntenkreis Name
[ ] Empfehlung durch Arzt/Therapeut/Krankenkasse Name
[] Tag der offenen Tiir [ Prisentationen [J] Messen Wo?

[] Medien (Presseartikel, Radio, TV etc.)
[] Inserat, Plakat, Flyer
[] Magazin «Sinonews»

[J Sinomed-Partner Wer?

[] Sonstiges

Rechtliches:

Ich bestitige meine Kenntnis der Tatsache, dass meine Patientendaten (personliche Daten und die Angaben iiber die Behandlungen) von der Sinomed-
Gruppe verwaltet werden. Ich erméchtige hiermit den/die fiir meine Behandlung(en) zustdndigen TCM-Spezialisten sowie die Sinomed-Gruppe bei Bedarf
zur Weitergabe der Daten an die mit einem allfilligen Inkasso beauftragte Institution oder den damit befassten Rechtsanwalt. Ich habe von den Preisen fiir
die TCM-Behandlungen und anderen Dienstleistungen der Sinomed-Gruppe Kenntnis genommen und anerkenne ausdriicklich meine Verpflichtung zur
Bezahlung der Rechnungen.

Das Behandlungsverhéltnis mit der Sinomed Praxis untersteht ausschliesslich schweizerischem Recht, unter Ausschluss der Bestimmungen des Bundes-
gesetzes liber das internationale Privatrecht (IPRG). Fiir samtliche Streitigkeiten aus oder im Zusammenhang mit dem Behandlungsverhiltnis ist der
ausschliessliche Gerichtsstand der Ort der Behandlung (Standort der behandelnden Sinomed-Praxis).

Datum Unterschrift

(bei Minderjidhrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

Ihr Partner fiir chinesische Medizin

Kloten - Schaffhausen - Winterthur www.sinomed.ch
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Wir kiimmern uns um Ihre Gesundheit.

Behandlungsablauf

Vor der Therapie

Ihr ausgefiilltes Anmeldeformular dient als Basis fiir das Dia-
gnose-Gesprich. Die Puls- und Zungendiagnosen sind bei der
TCM sehr wichtig. Deshalb verzichten Sie bitte auf farbendes
Essen oder Getrianke unmittelbar vor der Behandlung. Benutzen
Sie bitte keine Zungenschaber wihrend sieben Tagen vor der Be-
handlung. Erscheinen Sie nicht mit leerem Magen. Setzen Sie auf
keinen Fall Medikamente ab vor der Behandlung, sondern infor-
mieren Sie Thren TCM-Spezialisten iiber deren Einnahme.

Administratives

Bitte bringen Sie bei Ihrem ersten Besuch Thre Krankenversi-
cherungs-Karte mit. Die TCM-Spezialisten von Sinomed sind
bei Schweizer Krankenkassen anerkannt (Zusatzversicherung
fiir Alternativ- und Komplementirmedizin). Bitte informieren
Sie sich vor der Behandlung bei Ihrer Krankenkasse iiber den
Umfang Threr Versicherungsdeckung bzw. die Kostenbeteili-
gung. Gleiche Abkldrungen treffen Sie bitte auch bei einem
Unfall. Angaben zur Preisgestaltung unserer Dienstleistun-
gen finden Sie unter www.sinomed.ch. Sie erhalten von uns
jeweils eine Monatsrechnung, immer an Thre private Adresse
zugestellt, Zahlungsziel 30 Tage netto. Die Uberweisung geht
direkt an die behandelnde Praxis der Sinomed-Gruppe. Die
ebenfalls zugestellte Rechnungskopie konnen Sie als Riickfor-
derungsbeleg an Thre Krankenkasse/Unfallversicherung wei-
terleiten. Terminannullierungen nehmen wir bis 24 Stunden
vor dem Termin kostenlos entgegen. Fiir spiter annullierte
Termine verrechnen wir CHF 100.—.

Wihrend der Therapie

Seien Sie nicht tiberrascht, wenn Sie bei einer Akupunkturbe-
handlung (beim Setzen der Nadeln) ein elektrisierendes Ge-
fiihl spiiren. Informieren Sie unsere TCM-Spezialisten, sollte
dieses Gefiihl anhalten oder unertréglich sein. Teilen Sie uns
mit, wenn Sie sonstige Schmerzen empfinden (z.B. beim Ein-

Thr Partner fiir chinesische Medizin
Kloten - Schaffhausen + Winterthur

satz von Schropfkugeln, wenn fiir Sie der Druck bei einer Tu-
ina-Massage angepasst werden soll, Sie unbequem liegen oder
Thnen zu warm oder zu kalt ist). Die Behandlungszimmer bei
Sinomed sind mit einem «Alarmknopf» ausgestattet, damit Sie
uns bei Bedarf jederzeit informieren konnen, sollten Sie Fragen
haben oder Nebenwirkungen in Erscheinung treten wihrend
der Behandlung. Wir fragen Sie nach Thren Wiinschen nach
Musik bei der Behandlung und mochten mit Ihnen gemeinsam
erreichen, dass Sie sich wohl fiihlen und die Behandlung den
grosstmoglichen Erfolg bringt. Eine aufkommende Miidigkeit
bis hin zum Einschlafen ist normal und erwiinscht.

Am Ende der Therapie

Setzen Sie sich zuerst langsam auf den Bettrand und geben Sie
Threm Kreislauf die Chance, wieder in die Génge zu kommen.
Bewegen Sie Hinde und Fiisse — und stehen Sie erst dann auf.
Vermeiden Sie wihrend 1-2 Stunden nach der Behandlung
grosse korperliche Anstrengungen. Trinken Sie ein Glas Was-
ser oder einen unserer feinen Tees. Gonnen Sie sich nach der
Behandlung eine Ruhepause bei uns — teilen Sie uns mit, falls
Sie nach der Behandlung ruhen mochten.

Nebenwirkungen

Die Traditionelle Chinesische Medizin iiberzeugt mit Thren
sanften Behandlungsmethoden und ist nebenwirkungsarm. In
seltenen Fillen treten geringe Nebenwirkungen auf (z.B. Blut-
ergiisse bei Akupunktur und/oder Schropfen, leichte Ubelkeit
bei Anwendung der Kriutertherapie, Miidigkeit, oder eine
temporédre Verstirkung der Symptome). Sie klingen in der
Regel innerhalb weniger Tage ab. Reaktionen auf die ange-
wandte Therapie sind fiir unsere TCM-Spezialisten und fiir
den Verlauf der Behandlungen von grossem Interesse. Sollten
bei Thnen nach einer Behandlung Beschwerden oder Miss-
empfindungen auftreten, so informieren Sie bitte [hren TCM-
Spezialisten.

www.sinomed.ch
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Ausbildung
1984 — 1989
1993 — 1996
2004 - 2005
Werdegang
1989 — 1993
1996 - 2001
2002 - 2007
2008 — 2010
2010 - 2013
2013 - 2019
seit 2019

seit 2020

Youan Zhang

TCM-SPEZIALIST

TCM-Studium an der Universitit fiir Traditi-
onelle Chinesische Medizin JiangXi, China
Master-Studium an der Universitét fiir
Traditionelle Chinesische Medizin JiangXi,
China

Weiterbildung in der Abteilung fiir Gastroen-
terologie und Infektion im Spital Changz-
heng, Shanghai

TCM-Arzt, Universitétsspital fiir Traditionel-
le Chinesische Medizin in JiangXi, China
TCM-Oberarzt, Universitdtsspital fiir
Traditionelle Chinesische Medizin in
JiangXi, China

Stellvertretender TCM-Chefarzt und Profes-
sor, Universititsspital fiir Traditionelle
Chinesische Medizin in JiangXi, China
TCM-Therapeut im TCM Center Widenswil
TCM-Therapeut im Sinomed Zentrum fiir
Traditionelle Chinesische Medizin, Kloten
TCM-Therapeut bei ChinaMed Zentrum
Pfiffikon und ChinaMed Zentrum Lachen
TCM-Therapeut Sinomed Kloten
TCM-Therapeut Sinomed Winterthur

Spezialgebiete:

Schmerzbeschwerden: Migréine, Nacken-Schulterschmer-
zen, Riickenschmerzen, Ischias/Hexenschuss, Bandschei-
benvorfall, Knieschmerzen, Tennisarm, Handgelenk-
schmerzen, Arthritis, Rheumatoide Arthritis
Verdauungsbeschwerden: Verstopfung, Durchfall, Diverti-
kel, Blihungen, Refluxkrankheit, Bauchschmerzen,
Reizdarm, Morbus Crohn, Ubelkeit

Hautkrankheiten: Psoriasis, Akne, Herpes, Juckreiz,
Ekzem, Neurodermitis

Frauenbeschwerden: Wechseljahrbeschwerden,
Menstruationsbeschwerden, Kinderwunsch

Psychische Beschwerden: Schlafstorung, Burnout,
Erschopfung, Nervositit, Angstzustiande, Stress, Depressi-
on

Herz und Kreislauf: Herzrhythmusstorungen, niedriger
Blutdruck, Durchblutungsstérung

Atemwege- und Ohrenkrankheit: Erkéltung, Husten,
Bronchitis, Kiefer-/Stirnhdhlenentziindung, Sinusitis, Asth-
ma, Tinnitus,

Allergie: Heuschnupfen, Urtikaria

Midnnerbeschwerden: Prostatabeschwerden,
Erektionsstorung, Unfruchtbarkeit

Mitgliedschaften/Registrierungen
ASCA/EMR-ZSR-Nr.: S539161
A-Mitglied TCM Fachverband Schweiz

Hr. Youan Zhang begriisst Sie gerne in Winterthur.
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Complemedis

UNSER PARTNER FUR CHINESISCHE HEILMITTEL VON HOCHSTER QUALITAT

Die Krdutertherapie (Phytotherapie) unterstiitzt die Behand-
lungsformen der TCM wesentlich. Gerne stellen wir Ihnen
unseren Partner, die Firma Complemedis, vor.

Die Firma Complemedis beschafft, analysiert und qualifi-
ziert chinesische Heilmittel und stellt diese der Offentlichkeit
zur Verfiigung. Zusitzlich zur Zulassung als Pharmabetrieb
verfiigt unser Partner {iber eine Bewilligung als Versandapo-
theke. Dadurch ist Complemedis berechtigt, die Arzneimittel
direkt per Post an die Patienten der Sinomed-Gruppe zu ver-
senden. In der Schweiz hat Complemedis mit ihren Aktivita-
ten Neuland betreten und mit konsequenter und kontinuierli-
cher Aufbauarbeit Massstibe gesetzt und mitgeholfen, die
TCM in der Schweiz zu etablieren.

Die Stirken von Complemedis zu Ihrer Sicherheit und
fiir Ihre Gesundheit

Als einziger Anbieter in Europa verfiigt unser Partner iiber
Zehntausende von Referenzanalysen zur eindeutigen Be-
stimmung der Identitdt und Reinheit der angebotenen chine-
sischen Heilmittel. Alle bei Complemedis erhéltlichen Mit-
tel werden in der Schweiz nach strengsten Kriterien auf
Reinheit und Identitét gepriift.

In Asien gibt es rund 30’000 verschiedene Pflanzenarten.
Davon wurden 13’000 fiir den medizinischen Gebrauch do-
kumentiert. Im Praxisalltag der traditionellen chinesischen
Heilmitteltherapie wird mit ca. 150-250 Einzelarzneien ge-
arbeitet. Die Aufgabe von Complemedis liegt darin, fiir Sie
die beste auf dem Markt erhiltliche Qualitit zu finden und
bereitzustellen.

Die iiber tausend Mittel im Sortiment stammen von Liefe-
ranten aus China, Taiwan und Europa. Das breite Sortiment
umfasst Granulate, Rohkriuter, Salben, Crémen und Lotio-
nen. Samtliche Heilkréduter sind auch als angenehm einzu-
nehmende Tabletten erhiltlich (Mehrkosten fiir Tabletten
liegen bei ca. CHF 30-40.— pro Bestellung). Okologische
und sozial vertrdagliche Kriterien spielen bei der Auswahl
der Produkte eine grosse Rolle. Die dauernd iiberpriifte Pro-
duktqualitét ist konkurrenzlos.

Bei Sinomed werden grundsitzlich rein pflanzliche und mine-
ralische Heilmittel verschrieben. Auf Anraten des TCM-Spe-
zialisten — aber immer in Riicksprache mit dem Patienten —
konnen gegebenenfalls auch Wirkstoffe tierischer Herkunft
den Kriutern beigemischt werden, wenn damit den Be-

Complemedis
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schwerden besser entgegen gewirkt werden kann. Sollten Sie
tierische Inhaltsstoffe ablehnen, gibt es in der Regel Alterna-
tiven im Bereich der Kriuter, die teilweise und unter Umstén-
den eine leicht geringere Wirkung erzielen. Eine Liste der
verwendeten tierischen Stoffe kann bei Interesse angefordert
werden. Sinomed und Complemedis verwenden aus ethi-
schen Griinden keine Inhaltsstoffe von geschiitzten Tierarten.

Krankenkassen

Arzneimittel der TCM werden von den meisten Kassen (ge-
gen Vorlage des Rezeptes, welches Sie von unserem Partner
zugestellt bekommen) iiber die Zusatzversicherung vergiitet.
Wir empfehlen Thnen, sich iiber die genauen Leistungen Th-
rer Krankenkasse zu erkundigen.

Ihr TCM-Spezialist verschreibt Thnen fiir Sie individuell ab-
gestimmte Krdutermischungen. Diese Krauterverschreibun-
gen stellen einen integralen Teil Threr Behandlung dar. Es ist
wichtig, dass Sie diese gemiss dessen Anweisungen einneh-
men. Anschliessend an Thre Behandlung stellt Thnen Ihr
TCM-Spezialist ein Rezept aus, welches direkt an unseren
Partner iibermittelt wird. Die Kriutermedizin wird von
Complemedis an eine Apotheke Threr Wahl zugestellt. Sie
kann in der Regel am Folgetag abgeholt werden und wird se-
parat durch den Lieferanten verrechnet.

Ihr Partner fiir chinesische Medizin
Kloten - Schaffhausen + Winterthur

— N\ .
complemedis
\_/

www.sinomed.ch
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FAQ — haufig gestellte Fragen

1. Sind Ihre chinesischen TCM-Spezialisten von den
Krankenkassen anerkannt?

Ja. Unsere chinesischen TCM-Spezialisten sind von den Kran-
kenkassen als TCM-Therapeuten anerkannt. Die Leistungen
werden durch die Zusatzversicherung fiir Komplementirme-
dizin gedeckt. Es ist aber zu empfehlen, dass Sie dies vor der
Behandlung mit Threr Krankenkasse abkléren.

2. Werden die Behandlungskosten von meiner
Krankenkasse riickvergiitet?

Wenn Sie iiber eine abgeschlossene Zusatzversicherung fiir
Komplementdrmedizin (Leistungen von anerkannten Thera-
peuten) verfiigen, wird Thnen ein Teil der Kosten durch Ihre
Krankenkasse zuriickerstattet. Wir empfehlen Ihnen, eine
Kosteniibernahme vor Behandlungsbeginn bei Ihrer Kranken-
kasse oder Unfallversicherung abzukliren.

3. Welche Krankheiten konnen mit TCM behandelt oder
geheilt werden?

Im Grundsatz gilt: Alles, was «gestort» ist, ldsst sich hervorra-
gend behandeln. Was «zerstort» ist, gehort eher in die Schul-
medizin. Eine Ubersicht iiber die Indikationen finden Sie auf
unserer Homepage www.sinomed.ch.

4. Welches sind die Vorteile der TCM gegeniiber anderen
Behandlungsformen?

Die chinesische Medizin versucht nicht Symptome zu behan-
deln, sondern die Ursachen der Krankheiten zu finden. Die
Starkung der Gesundheit steht im Vordergrund. Ein wichtiger
Aspekt ist die Privention und der Aufbau einer starken Ab-
wehr. TCM-Behandlungen sind vergleichsweise schmerzarm
— und praktisch ohne wesentliche Nebenwirkungen.

Thr Partner fiir chinesische Medizin
Kloten - Schaffhausen + Winterthur

5. Welche Therapieformen bieten Sie an?

In den Praxen der Sinomed-Gruppe bieten wir folgende
Therapieformen der Traditionellen Chinesischen Medizin an:
Akupunktur, Ohr-Akupunktur, Elektro-Akupunktur, Laser-
Akupunktur (in Schaffhausen), Tuina-Massage, Schropfen,
Moxibustion, chinesische Heilkrduter, Warme-Therapie, Er-
nihrungsberatung, Sternhammer.

6. Uber welchen Zeitraum erstreckt sich meine
Behandlung?

Eine Behandlung dauert in der Regel 10—12 Sitzungen a 60
Minuten. Anschliessend wird anhand Thres Zustandes ent-
schieden, ob eine direkte Fortfiithrung oder eine spitere Wie-
derholung der Behandlung sinnvoll ist.

7. Auf was soll man vor der Behandlung achten?

Die Puls- und Zungendiagnosen sind bei der TCM-Diagnose
sehr wichtig. Firbendes Essen oder Getrinke sind daher bitte
zu vermeiden. Auf Zungenschaber sollte 1 Woche vor der Be-
handlung verzichtet werden. Erscheinen Sie nicht mit leerem
Magen. Setzen Sie auf keinen Fall Medikamente ab vor der
Behandlung, sondern informieren Sie Thren TCM-Spezialis-
ten iiber deren Einnahme.

8. Behandeln Sie auch Kinder?

Ja. Auch Kinder kénnen mit TCM hervorragend behandelt
werden. Bei Beschwerden wie Konzentrationsstorungen,
Hyperaktivitit, Schlafstérungen, Koliken, Neurodermitis,
Immunsystemschwiche, Asthma, Bettndssen oder Allergien
konnen mittels Akupunktur, Tuina-Massage und/oder Kriu-
tertherapie deutliche Verbesserungen erzielt werden — auch bei
Kleinkindern!

www.sinomed.ch
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9. Kann TCM auch Krebs behandeln?

TCM ist eine gute Ergiinzungsmethode in der Krebs-Behand-
lung. Mit TCM konnen die unerwiinschten Nebenwirkungen der
Chemotherapie oder Bestrahlung behandelt werden. Die Patien-
ten leiden deutlich weniger unter Ubelkeit und Wallungen, haben
auch mehr Appetit und Energie, das Immunsystem wird gestirkt.
Die Lebensqualitit des Patienten wird erheblich verbessert.

10. TCM-Anwendungen bei Erkiltung

Eine Erkiltung kann speziell in den ersten Tagen nach Aus-
bruch sehr gut mit Akupunktur behandelt werden. Halten Sie
gerade bei dieser Art von Beschwerden den vereinbarten Aku-
punktur-Termin ein, sofern Sie fieberfrei sind.

11. Warum wirkt bei mir die Behandlung nicht?

Wie auch bei der Schulmedizin gibt es keine Erfolgsgaran-
tie! Jeder Korper reagiert auf die Behandlung anders. Die
entscheidenden Faktoren fiir eine Wirksamkeit sind die Art
und Linge des Leidens. Die Wirkung der Behandlung kann
je nachdem sofort, nach einer Serie von Behandlungen — oder
sogar erst ein halbes Jahr danach eintreten.

Thr Partner fiir chinesische Medizin
Kloten - Schaffhausen + Winterthur

12. Was sind die moglichen Nebenwirkungen von
Akupunktur oder TCM im Allgemeinen?

Die Traditionelle Chinesische Medizin iiberzeugt mit Thren
sanften Behandlungsmethoden und ist nebenwirkungsarm. In
seltenen Fillen treten geringe Nebenwirkungen auf (z.B. Blut-
ergiisse bei Akupunktur und/oder Schrépfen, leichte Ubelkeit
bei Anwendung der Kriutertherapie, Miidigkeit, eine tempo-
rdre Verstarkung der Symptome). Sie klingen in der Regel in-
nert weniger Tage ab. Reaktionen auf die angewandte Thera-
pie sind fiir unsere TCM-Spezialisten und fiir den Verlauf der
Behandlungen von grossem Interesse. Sollten bei Thnen nach
einer Behandlung Beschwerden oder Missempfindungen auf-
treten, so informieren Sie bitte Ihren TCM-Spezialisten.

13. Medikamente des Hausarztes und chinesische
Kriuter — kann ich beides parallel einnehmen?

Bitte erwéhnen Sie beim Eintritt in die Behandlung alle Medika-
mente, die Sie einnehmen. Es ist moglich, dass Sie gewisse Medi-
kamente reduzieren oder gar absetzen konnen wihrend oder nach
der Behandlung. Dies muss aber immer mit dem TCM-Spezialisten
und Threm behandelnden Schulmediziner abgesprochen werden.

www.sinomed.ch



