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Médecine chinoise — qui paie ?




Bienvenue

Bienvenue dans le monde de Sinomed,

les centres de médecine chinoise du groupe
Sinomed TCM Holding. Le but premier

de Sinomed est de proposer en Suisse les
méthodes de la médecine chinoise, éprouvées
depuis des millénaires et exercées par des
spécialistes confirmés et diplomés. La
médecine chinoise est un complément idéal
a la médecine académique et largement
reconnue par les praticiens de médecine
clinique. Les médecins chinois de Sinomed
sont tous diplomés TCM d’universités
reconnues et sont au bénéfice de longues

Dans le texte, il est toujours fait référence

aux personnes des deux sexes.

années d’expérience. Un grand soin est
apporté a leur formation continue de mani-
ere a vous offrir en tout temps compétence
et qualité. La plupart d’entre eux parlent le
frangais ou I’allemand de maniére a se passer
d’un traducteur. Tous nos centres sont sous
la responsabilité médicale d’'un médecin
FMH pour les controles d’entrée et de sortie
afin de vous garantir la meilleure prestation
possible.

Votre centre Sinomed



La Médecine chinoise
Une expérience de plus de 2000 ans

La médecine chinoise, depuis plus de 2000
ans, puise sa force et ses racines dans l'ob-
servation de la constante interaction de
I’lhomme et de la nature. Elle fascine par la
douceur et le naturel de ses diagnostics

et méthodes de traitement dont efficacité
est reconnue depuis des siécles.

Les méthodes thérapeutiques pratiquées
au centre de médecine chinoise Sinomed
reposent sur des traditions ancestrales.
Elles sont basées sur les fondements philo-
sophiques du taoisme, selon lesquels
’univers entier est soumis a un processus
de constante transformation.

La médecine chinoise est fondamenta-
lement différente de la médecine occiden-
tale qui traite les «douleurs particulieres»
et se concentre sur ’environnement immé-
diat des symptomes. La médecine occiden-
tale se demande surtout: «Quel x est a
lorigine d’y?»

La médecine chinoise, par contre, consi-
dere les choses d’un point de vue beaucoup
plus étendu. Les thérapeutes MTC se po-
sent en effet la question suivante: «Quels
sont les rapports entre x et y?»



Yin et Yang

Des Contraires qui se conditionnent

mutuellement

L’idée centrale de la médecine chinoise

est que les contraires, comme par exemple
les paires repos/mouvement, fort/faible,
masculin/féminin, jour/nuit, se condition-
nent mutuellement et que le cosmos entier
sous toutes ses formes repose sur ce genre
de polarités qui forment ensemble un

tout parfait. Cette philosophie est symboli-
sée par le signe Yin-Yang.

Dans chaque Yin se trouve une part de
Yang et inversement. Les structures et éve-
nements qui se tournent vers l'intérieur

et le bas, qui recueillent et accumulent les
forces, sont le propre du Yin. Ceux qui, au
contraire, sont tournés vers l’extérieur et le

haut représentent le principe du Yang.

Cette perception intégrale a été adoptée
dans la médecine chinoise. Selon une
ancienne sagesse chinoise, lorsque lesprit
et ’ame sont en paix, le Yin et le Yang se
trouvent en harmonie.




Qi l’Energie vitale

La médecine chinoise ignore le concept de
«maladie». Les symptomes sont causés

par un blocage du Qi, qui est I’énergie vi-
tale. I’équilibre harmonieux du Yin et

du Yang dans un individu est la condition
de son bien-étre physique et psychique.
Dans ce cas, le flux du Qi (prononcez Tchi)
dans le corps est régulier et constant et la
personne est en bonne santé.

Le Qi circule dans le corps entier dans un
réseau de douze voies invisibles nommées
méridiens. Chacun de ces méridiens

est relié avec certains organes précis. On
peut soigner la discordance causée par
un organe malade par le méridien relié a
lorgane en question.



Le Diagnostic
en Médecine chinoise

En médecine chinoise, il n’existe pas de
solutions standard, mais des thérapies qui
considérent chaque individu dans sa
spécificité propre. Un diagnostic détaillé
est établi avant chaque traitement.

Nos médecins chinois sont des maitres de
Pobservation. Ils posent des questions au
patient et ’abordent dans son intégralité.
Le diagnostic basé sur 'examen de la
langue et du pouls est particuliérement
important pour le médecin chinois.

L’examen de la langue
La forme, la couleur et I’état général de

la langue sont pris en considération. Chaque

secteur de la langue représente une partie

du corps. La forme ou la couleur inhabituelle

d’un secteur particulier est indicatrice d’'un
probléme dans un organe interne précis.

Lexamen du pouls

Le diagnostic basé sur ’examen du pouls
exige un doigté d’une extréme finesse: le
médecin reconnait 32 pouls différents

qui l'informent sur P’état du flux d’énergie
dans les différents méridiens. Dans notre
centre, nous prenons également tout le
temps nécessaire pour établir un diagnostic
exact avant chaque traitement.



Les Formes de Thérapie chez Sinomed
Centre de Médecine chinoise

Nous ne nous contentons pas de traiter
uniquement organe malade, mais incluons
la personne entiere dans le traitement. Le
flux du Qi dans les méridiens est primordial
dans toutes les thérapies. Le médecin
chinois influence les organes sur les 360
points d’acupuncture disséminés sur tout le
corps.

Au centre de médecine chinoise de Sinomed,
il vous sera proposé principalement
les formes de traitement suivantes:

> Acupuncture

> Moxibustion

> Massage tuina

> Ventouses

> Thérapies naturelles

Le dialogue du patient avec son médecin
étant primordial, nous nous effor¢ons
que la majeure partie de nos spécialistes
Sinomed parlent le frangais.

La médecine chinoise que nous vous pro-
posons est toujours pratiquée dans un
cabinet médical sous la responsabilité d’un
médecin suisse (médecin pratiquant la
médecine occidentale). Le patient est recu
en premiére consultation par le médecin
chinois qui procéde a I’examen selon la
méthode chinoise. Il établit le diagnostic,
informe le patient sur les formes et la
durée du traitement envisagé. Le médecin
suisse supervise le traitement et appro-
fondit Pexamen si nécessaire. Il reste a la
disposition du patient tout au long du
traitement.



Acupuncture

Le traitement par aiguilles d’acupuncture
est la méthode de la médecine chinoise la
plus connue en Occident.

L’acupuncture permet d’influencer les
différents organes en rapport avec les
différents méridiens par le biais des points
d’acupuncture. Le flux du Qi dans le mé-
ridien lié a un organe particulier peut étre
soit stimulé, soit freiné selon la maladie a
laquelle on a affaire.

On utilise pour cela de fines aiguilles stériles
en acier spécial a usage unique que ’on
pique plus ou moins profondément dans la
peau en des points précis ou passent les
méridiens pres de la surface du corps.

Cette intervention, pratiquement indolore,
peut étre ressentie de maniére plus ou

moins intense selon les points de contact
par le patient.



Thérapies naturelles

Les thérapies naturelles constituent un
des piliers principaux de la médecine
chinoise. Aucun peuple ne dispose d’un
trésor de textes écrits au sujet de Iutili-
sation médicale de plantes comparable a
celui des Chinois.

Les patients regoivent de leur médecin chi-
nois des mélanges de substances préparées
individuellement selon des recettes spéci-
fiques. La majeure partie des substances,
racines, feuilles, tiges, fleurs et écorces sont
d’origine végétale. On recourt parfois
également a des substances animales et
minérales. Certaines substances doivent
étre tout d’abord apprétées avant d’étre
utilisées. Une cuisson ou le grillage de
celles-ci dans le miel ou le vinaigre par
exemple peut accentuer une action

désirée ou diminuer un effet indésirable.

La majorité des préparations sont a base
d’extraits concentrés ou granulés. Il existe
également des tablettes et décoctions
comme alternative.
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Bien que le golit de ces préparations né-
cessite parfois une période d’adaptation,
elles constituent une part importante et
caractéristique du processus de guérison.

Les partenaires de Sinomed conduisent
régulierement de strictes analyses
(examen de I’identité botanique et de la
pureté) aupres de laboratoires accrédités
afin de certifier la qualité de ces sub-
stances. Ce processus est accompagné par
des médecins, des pharmaciens, des bota-
nistes, des techniciens de environnement
ainsi que des spécialistes en médecine
chinoise.



Rhel, Radix et Rhizoma
Al P

Echantillon évalué sous UV 366 nm apres
dérivation post-chromatographique par une
solution de réactif a vaporiser.
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Référence évaluée sous UV 366 nm apres
dérivation post-chromatographique par une
solution de réactif a vaporiser.

Nom: Nelumbinis, Semen (Lian Zi)

Gout: doux, amer

Meéridiens: rate, reins, coeur

Effet: calme et harmonise, élimine la chaleur,
tonifie le Yang et le Qi, dissipe 'inflammation
et la diarrhée

Nom: Chrysanthemi morifolii, Flos (Ju Hua)
Gott: doux, amer, pimenté

Meéridiens: foie, poumon

Effet: dissipe le vent, élimine la chaleur,
clarifie la téte et la vue, renforce et harmonise
le foie

Nom: Amomum tsao-ko, Fructus (Cao Guo)
Gott: doux, pimenté

Meéridiens: rate, estomac

Effet: dissipe le froid, asseche I'humidité,
évacue les glaires, élimine les stagnations

Nom: Licii, Fructus (Gou Qi Zi)

Gott: doux

Meéridiens: foie, reins

Effet: tonifie et renforce le Yin, clarifie la vue

Le controéle de 1'identité d'un médicament se fait

par chromatographie sur couche mince. Le schéma

des bandes et les couleurs des bandes du chroma-

togramme correspondant sont caractéristiques de
chaque plante et doivent étre a chaque fois confor-

mes aux échantillons de référence authentiques.
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Cette méthode est\{\i;w‘érisée par un
parfum d’herbesiinhabituel qui s’¢leve
lorsqu’elle est utilisée.

La moxibustion consiste a traiter les
points d’acupuncture a travers la peau par
la chaleur.

Comme c’est le cas pour ’acupuncture, on
peut influencer le flux du Qi a I’aide de ce
qu’on appelle le moxacigare d’armoise en
incandescence a 'une de ses extrémités. Le
moxacigare est placé au-dessus du point
d’acupuncture ou mis en contact avec les
aiguilles d’acupuncture.




Massage Tuina

Le massage tuina remplit une fonction
importante dans I’hygiéne et le bien-étre
des Chinois depuis des milliers d’années.

Le concept chinois «tuina» peut étre tra-
duit par «faire glisser et saisir»; il sert non
seulement a résoudre des tensions, mais
influence également lintérieur du corps en
éliminant des blocages énergétiques.

Contrairement a ’acupuncture, ce sont
les méridiens, et non seulement les points
d’acupuncture, qui sont traités par cette
méthode.

Les résultats optimaux sont obtenus si
on applique cette méthode dans une
atmospheére détendue, ce a quoi nous
veillons dans nos centres.
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Ventouses

La médecine chinoise connait également les
ventouses, jadis souvent utilisées chez nous.

Cette technique consiste a chauffer des
bulles de verre de diverses tailles a I’aide
d’une flamme d’alcool et de les poser

sur des zones définies de la peau avec
I’ouverture vers le bas. Le refroidissement
du verre crée un vide d’air a Pintérieur
qui aspire la peau, ce qui entraine un cer-
tain nombre d’effets bénéfiques:

> stimulation de la circulation sanguine

> stimulation du métabolisme

> diminution de la douleur

> assouplissement de tissus adhérentiels
ou cicatriciels

> stimulation d’organes interne par
réflexes de la peau
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